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“ विद्यार्थियोंका सच्चा मित्र ' के १० से १९ वें तकके १० अध्यायोंमें केवल 
तमाखूके दोष दिखलाये गये हैं । कई मित्रोंकी सम्मतिसे केवल उन्हीं अध्यायोंको 
उद्धुत करके यह छोटी-सी पुस्तक जुदा भी अकाशित की जाती है। हमारा विश्वास 


है कि देशको एक बढ़े भारी दुब्येसनसे छुदानेके कार्यमें यह पुस्तक बहुत ही उप- 
योगी सिद्ध होगी | हसका घर-घर प्रचार होना चाहिए । 


“--प्रकाशक । 


“मक्कक 
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१-दाँतोंकी खराबी। 
्‌ः-छं चहल 

वात्तवर्म तमाखूसे कोई भी छाभ नहीं होता। छोग बिलकुछ 
मिथ्या भूलमें पड़कर उससे फायदा होना बताते हैं। कितने ही 
छोग कहते हैं कि तमाखू्से और चाहे जो नुकसान होते हों पर 
दाँत तो जरूर ही मजबूत हो जाते हैं। ठीक है, मैं मी कहता 
हूँ कि मिट्टी खानेसे चाहे और बहुतसे नुकसान पहुँचते हों, पर 
भूखा पेट तो जरूर भर जाता है | क्यों, हँसे क्यों १ मिट्ठी खानेसे 
पेट नहीं भरता * तमाखू खाने-पीनेसे दाँत मजबूत होंनेकी बात 
भी इसी तरहकी है। दाँत उन छोगोंके मजबूत होते हैं, जिनके 
दाँतोंकी जे मजबूत होती हैं, जिनके मुँहकी भीतरवाली चमडीका 
पुत॑ अच्छा होता है, जिनकी अन्न-नलिका और जव्र नीरोग होते 
हैं। शरीरशात्षद्वारा यह बात सिद्ध हो चुकी है कि तमाख खाने 
पीने अथवा सूँघनेसे दौतोंकी जड़ें ढीली पड़ जाती हैं, मसूढे खराब 
हो जाते हैं और अन्ननलिका तथा जठरकी शिक्कीको खास तौरसे हानि 
पहुँचती है। यदि तुम मेरे साथ चलोगे, तो मैं तुमको तमाखुक़े दुव्ये- 

रु 


तमाखूसे हानियाँ 


सनवालेंके दाँत दिखा दूँगा। तुम देखोंगे कि उनके दोत तमाखू न 
सेवन करनेवाले मनुष्योकी अपेक्षा जरा भी अधिक मजबूत नहीं, वल्कि 
निर्वल हैं। दाँत निर्वल होनेके और भी वहुतसे कारण हैं| इस लिए 
जिनके दाँत दोतोन न करनेसे, किसी रोगते, शराब पीनेंसे, अथवा 
ऐसे ही किसी कारणसे व्रिगड़ गये हों, उनके साथ यह मिलान नहीं 
होना चाहिए | क्योंकि यदि तमाखूका सेवन करनेवाला दाँतोंकी रक्षाके 
अन्य नियमोका पाछन करता हो, तो उसके दाँत वैसे नियमोके नहीं 
पालन करनेवालेकी अपेक्षा अच्छे हो सकते हैं; परन्तु दन्तरक्षाके निय- 
भोके पालन करनेवाले और व्यसनद्वीन पुदषकी अपेक्षा तो कदापि अच्छे 
नहीं हो सकते | 

कितने ही तमाखू खानेवालोंकी डार्ढें नहीं दुखतीं | ऐसे छोग 
कभी कभी यह समझ लेते हैं कि तमाखू खानेसे डार्ढे नहीं दुखती । 
पर्तु इसका कारण यह है कि उनकी डार्ढोंके ज्ञानतन्तु तमाखुके 
जहरसे मूच्छित रहते हैं और इससे वे दुःखका अनुभव नहीं कर 
सकते | इसीको अज्ञानी छोग तमाखूका फायदा समझ छेते हैं। 
ऐसा कोई बिर्छा ही तमाखू खानेवाल होगा, जिसके दाँत बुढ़ापेमें 
संड़ न गये हो यागिर न गये हों। परतु ऐसे किसी विरलेका 
उदाहरण देनेसे यह न समझ लेना चाहिए कि तमाखूसे दाँत खराब 
नहीं हो जाते या नहीं गिर जाते। बैसे तो कोई कोई शराबी भी 
दीर्घजीवी होते हैं, पर इससे यह नहीं माना जा सकता कि शराब 
पीनेसे छोग दीर्घनीवी होते हैं। यदि किसी गले तक दूँस-ठूँसकर 
खानेवालेको दूसरे दिन अजी्ण या अपच न साद्ठम हो, तो क्‍या यह 
समझना चाहिए कि गले तक दूँस-हँसकर खानेसे अजीर्ण नहीं होता £ 

२ 


दॉतोकी सरावी | 


यदि कोई चमारका बचा गन्दी जगहमें, कूड़े या कचरेके ढेरपर 
रात-व्रिन खेलता-कूठता हो और फ़िर भी बीमार न पड़ता हो, तो 
इससे क्या यह निश्चय कर लेना चाहिए कि गन्दी जगह, कचरे या 
कूर्रेके ढेरमें रहनेयाले बीमार नहीं होते ? ऐसे उदाहरणोंसे तो केयछ 
यही सिद्ध होता है कि ऐसोॉका अरीर-सगठन जन्मसे ही सुच्द होनेसे 
रोगके कारण उपस्थित होनेपर भी रोग उनपर सहज ही आक्रमण 
नहीं कर सकता । इसी तरह यदि किसी गिरे तमाखू खानेवालेके 
दाँत सठ या गिर न गये हों, तो मानना होगा कि उसका दशरीरसद्नठन 
टुढ़ है अथया उसने तन्दुसस्तीके दूसरे नियमोका पालन किया है। 
झिल्तु यह बान तो सिद्ध ही है कि तमाखू खानेकी आदत यदि उसे न 
होती. तो उनके दाँत और भी अधिक मज़बूत होते | 

किसी किसी तमायू खानेयाड़ेफ़े ढात जल्दी नहीं गिर जाते, पर 
खगय तो जरूर ही हो जाते हैं | यदि तुम ऐसे छोगोंके दाँत देखोगे, 
तो माद्ठम होगा कि ये पोडे पड गये हैं, और उनकी जड़े व्रिद्कुछ 
निकम्मी हो गई हैँ | दुनियाके प्राय, सभी डाक्टरोकी राय है कि तमाखू 
जहरीटी वस्तु दे, साथ ही उसमें ढीछा कर देनेका भी गुण है, इस 
डिए उसमे दॉतोकों जरुर हानि पहुँचती है । 

कृपाडु खखर या दयातती प्रकृतिन ऐसी योजना की है कि मनुष्यके 
दान जय तक वह जीता रहे तब तक अयस्य बने रहें | परन्तु यह बड़े 
दु खड़ी बात है कि छोग तमाख्‌ खा, पी, और सेँचकर देतोफों ४० या 
७० यर्यकी ही अय्स्थार्में दी खराब कर ढाठते और गिरा देते है। 





डे 


तमाखूसे हानियाँ 


२--तमाखूसे स्वर, इन्द्रियों ओर 
रुचिका बिगाड़ । 
<र्ु20"० ०€ुल> 

यह बताया जा चुका है कि तमाखू खाने, पीने या सूँघनेसे दौत 
विगड़ते हैं | अब इससे होनेवा्लीं जो दूसरी हानियोँ हैं, उनको 
सुनो | तमाखूसे मनुष्यका गछा त्रिगडता है #।| तुमने किसी तमाखू 
सूँघनेवालेका गाना सुना है £ यदि नहीं, तो मौका मिल्नेपर ध्यान 
देकर घुनना । चाहे कितना ही अच्छा गानेचाला हो, पर उसका सर 
तुमको बहुत कुछ विगडा हुआ माछ्म होगा | उसके स्वरकी मिठासमें 
तुम्हें न्यूनता जान पड़ेगी । जितने वकील, शिक्षक, व्याख्याता आदि 
तमाखू सूँघनेके व्यसनी होते हैं, उनका गला थोड़ा वहुत विगडा 
हुआ अवश्य होता है। केवठ तमाखू सँूँवनेसे ही गछा बिगढ़ता 
है, यह वात नहीं है। तमाखू खाने-पीनेसे भी गंलेकी ऐसी 
ही दुर्दशा हो जाती है | तमाखू पीने तथा खानेसे नाकके 
भीतरकी चमडी रूखी (रूक्ष ) हो जाती है और इससे गढा 
विगड जाता है | घुओ जहाँ जहाँ जाता है वहाँ बहा कालिख जमाये 
विना नहीं रहता. कारण घुएँमें जले हुए पदार्थके परमाणु रहते 
हैं। रसोईघरमें चूल्हेंके पासकी भीतें और खिडकियाँ काली 
हो जाती हैं। तमाखूके धुएँमें भी तमाखूके जले हुए काले 





+ “ तमाखू सूँघते समय हवाका मागे रुद्ध कर देती दे और वह गलेको 
विगाडे विना नहीं रहती । ?--डॉ० रद | ह 
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परमाणु होते है और थे मित्र जिस भागकों छूते हैं, थे सब्र भाग 
काले पढ़े बिना नहीं रहते। तुमने कभी चिलम पीनेवालोका 
का दुर्गन्धिमय कपड़ा देखा है ! यदि त्रिडकुछ नये उजले कपड़ेकी 
साफी चिलम पीनेंके काममें छाई जाती है, तो तीन चार दिलमें 
ही एकदम काडी दुर्गन्धिमय हो जाती है। क्यों कि, तमाखूके धुर्ऐके 
परमाणु उसपर जम जाते हैं। तमाखू पीनेयार्लफ़े हाथ, दोत तथा 
होठ धीरे धीरे काले पड जाते हैं। इस तरह जब तमाखूका घुओँ 
कपड़ों, होंगे, देतों और हाथोंको काछा ऊिये त्रिना नहीं रहता, तब 
नाउफे भीतरकी तथा छाती और फेंकडेफ़े अन्दरकी कोमछ चमड़ीको 
क्यों न काठा करे और इन अययव्रेफी चमडीपर उसके हानि पहुँचाने- 
चाठ़े काले परमाणु क्‍यों न ठहरें ? इस तरह नाक, गछा और छातीके 
भीतरंक पोले भागको अर्थात्‌ स्नर-नडिका तथा अन्न-नलिका आदि 
भागोफो, जिनका निर्माण झरीरमें अनेफ़ उपयोगी कामोके लिए किया 
गया है, तमाल पीनेग़े जब घुओं निकलनेका द्वार या चिमनी बना 
ठेते हैं, तत्र यदि उनका गछा बिगड़ जाय और उनको अनेक प्रकारकी 
हनियी पहुँचे, तो इसमें आश्चर्य ही क्‍या है ? घुएके इन जहरीले 
परमाणुओफो दुछ न कुछ अश रक्तमें भी मिल जाता हे और सारे 
आरीरमे थिप फैछा देता है । 

तमाखुसे तीवरा नुकसान यह होता हे कि कान, लचा, आँख, 
जीभ और नाऊ इन पॉँचो ज्ञानेद्धियोकी शक्ति घट जाती हे | 


तमाखूका व्यवहार करनेशरझेको सादा भोजन नहीं रुचता | 
उनको उसमें स्राद ही नहीं आता। भोजनके जिन पदारथोमें, 
० 
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नमक, मिर्च, खठाई, गरम मसाछा खूब पड़ा हो, वे ही उन्हें अच्छे 
छगते हैं| सादी वस्तुओंके स्वादका ज्ञान उनकी जीमको होता ही 
नहीं । धीरे धीरे यह हा॒त हो जाती है कि उन्हें अमृततुल्य खाद 
भी नहीं माद्म होता | जेलमें तमाखू खाने-पीने-सूँघनेवाले कैदियोंको 
तमाखू नहीं दी जाती है। इससे थोड़े ही दिनोंमें उनकी रुचि सुधर 
जाती है। इससे भी सिद्ध होता है कि तमाखूसे स्वादेन्द्रिय विगड़ 
जाती है | 

तमाखू सूँघनेकी शक्तिकों भी घठाती है। यदि रहनेके कमेरेमे 
बुरी या अच्छी वास आती हो, तो उसका ज्ञान तमाखू सूँघनेवरालोको 
सब छोगोंसे पीछे होता है और कभी कमी तो होता ही नहीं है। # 
यह कोई कम हानि नहीं है | शरीरके आरोग्यको विगाड़नेवाली 
अखच्छ हवाका ज्ञान तमाखू सूँघनेवालोंकोी नहीं हो सकता और 
इससे यदि वे अस्वच्छ हवामें अपने समयका चहुतसा भाग वितायें, 
तो कोई आश्चर्यकी बात नहीं | इसके सिवाय तमाख्‌ सूँघनेवालेके 
नाकमें मसेका रोग होनेकी मी अधिक समावना रहती है। 

तमाखूसे अखिका भी तेज घट जाता है। वहुतसे छोग अन्नानताबश 
यह समझ लेते हैं कि तमाखू सेंधनेसे ऑखका तेज बढता है | वास्तवम 
तमाखू सूँवनेसे अखिके ज्ञान-तन्तु निरवेछ हो जाते हैं और आँखसे 

+ सुंधनीके उपयोगसे सूँघनेकी शक्ति विछकुछ नष्ट हो जाती है तथा गलेको 


हानि पहुँचती है। तमाख्‌ खाने और पीनेसे स्वादेन्द्रिय विगढ़ जाती है। तमाखू 
सूँघनेवालेकि नाकमें मसेका रोग हो जाता है । 


“-+जनेऊ ऑफ हेल्थ । 





दे 
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पानी झरने लगता है | तमालू सूघनेवाले अज्ञानतावश समझ लेते हैं कि 
आँखोंकी गरमी निकल रही है और यह मानकर वे तमाखू सूँघनेका 
ब्यतन ढाल छेते हैं। धुमं छगनेसे भी आँखोंते पानी बहता है। 
इससे गर्मी निकझ जाना समझकर यदि आँखोका तेज बढ़ानिवाला 
मनुष्य घुर्दम ही रहने लगे, तो वह अयश्य अधा हो जायगा | रोनेसे 
भी ऑँखेंसि पानी निकछता है, तथ कया रोनेसे आँखोंका तेज बढ़ता 
मान लेना चाहिए ? आँखोंको तर रखनेके लिए ऑखोंके परदोकी मास- 
प्रन्थियोर्मे ( 8/0705 ) सचित हुआ जल, तमाखू सूँधनेसे अकारण 
ही वह जाता है| इससे प्रन्थियोंमें नया जल सचित करनेके लिए. 
तन्तुओंकी अधिक परिश्रम पइता है और इससे छाभके बदले हानि ही 
होती है | यदि किसी एक तमाखू सूँघनेवालेकी ओंखोंका तेज साठ-सत्तर 
यर्षकी अवस्था तक घठा हुआ न माउम हो, तो इससे यह नहीं माना 
जा सकता कि तमाख्‌ सूघनेसे आँख बव्िगड़ती नहीं। दिमागको यदि 
मेहनत कम पढती हो और आँखेंके बढ्वान्‌ रहनेंके और कारण उप- 
घित हों, तो यह सम्भव है कि तमाख्‌ सँँबनेसे आँखोंको अधिक हानि 
न पहुँचे। पल्तु यह निश्चित है कि यदि तमाख्‌ सूँधनेका व्यसन न 
ढाछा जाता, तो आँखें और भी तेज होतीं। तमाख्‌ पीनेसे भी 
ओऑखोंका तेज घटठता है। जरमनीके छोगोंका वहुत बड़ा भाग तमाखू 
पीता ६ | जिसका परिणाम यह हुआ है कि वहाँ चश्मा छगानेका बहुत 
अधिक प्रचार हो गया है। 

तमाखू सूँघनेबाऊोंके ऐसे अनेक उदाहरण मिलते हैं कि वे कुछ न 
कुछ बहरे हो गये हैं | तमाखू खाने या पीनेतालेके कानोंको तो कम 
हानि पहुँचती है; पर तमाख रूँघनेवालेके कानोको तो अवश्य ही बहुत 
द्वानि पहुँचती है। 


हि । 


तमाखूसे हानियाँ 


इस प्रकार जब आँख, कान, नाक ओर जोम इन चार इच्द्रियोको 
तमाखूसे हानि पहुँचती है, तब पाँचत्रीं स्पर्शेक्रियपर भी उसका बुरा 
असर पड़ता होगा, यह वात अनुमानसे समझी जा सकती है। 
और यदि लचाको कोई हानि न भी पहुँचती हो, तो भी चार 
इन्द्रियोको हानि पहुँचना कोई मामूठी वात नहीं है। तमाखूसे यदि 
किसी एक ही इन्ह्रियको हानि पहुँचती हो, तो बुद्धिमान आदमीको 
तमाखूका व्यसन छोड़ देना चाहिए; पर जब चार चार इन्द्रियोंको, 
दाँतोंको और गलेको तमाखू हानि पहुँचाती है, तव कौन चुद्धिमान्‌ 
आदमी उसका सेवन करेंगा ? कोई भी नहीं । 

प्लीमर्भ मिं० करमिग्ल नामका एक मनुष्य रहता था। बीस 
वर्षकी अवस्था तक उसकी आँखें विलकुछ कमज़ोर न थीं | उसका 
शरीर सुद्ठ और निरोगी था। इसके वाद उसे तमाखू सूँघनेका 
व्यसन पड़ गया। पचास वर्षकी अवस्था होनेपर वह तमाखू पीने 
लगा और खाने भी छगा | ३० वर्ष तक इन तीनों व्यसनोमें वह 
पड़ा रहा। इसका फल यह हुआ कि उसका शरीर विल्कुछ ही 
बेकाम हो गया | इन्द्रियाँ विगड़ती रहीं | चौवन वर्षकी अवस्थामें वह 
चरश्माके बिना एक अक्षर भी न पढ़ सकता था| उसके दोनों कानोमें 
ऐसी आवाज़ आती थी, मानो अन्द्र नगाड़े बज रहे हों | दाहिने 
कानसे तो वह विल्कुल ही वहरा हो गया था | इस तरह वह दस वर्ष 
बहरा रहा | अनन्तर डाक्टर मसीकी सछाहसे उसने तमाखू खाना, पीना 
और सूँबना छोड़ दिया । छोड़नेके वाद पूरा एक महीना भी नहीं बीता कि 
उसे कार्नेसि सुन पड़ने छगा | इसके वाद फिर उसकी यह इच्द्रिय कमी 
न बिगड़ी। यद्यपि चश्मा छोड़ देनेमें उसे कई महीने छंगे; किन्तु 
आखिर वह छूट ही गया। 
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पचनक्रियाका बिगाड और झूठी प्यास | 





इस मनुष्यकों शराब पीनेका अथवा और किसी तरहका कोई व्यसन 
नहीं था । जिस समय तमाखू पीता था, उस समय जिस प्रकार खाता 
पीता था, उसी प्रकार तमालू छोड़ देनेपर भी खाता पीता रहा। 
इससे यह मानने कोई अड़चन नहीं माद्दम होती कि तमाखूके 
सेबनते ही उसकी इन्द्रिया विगड़ गई थीं। 

इस प्रकारंक अगणित दृश्न्तोंसे डाक्टरोने सिद्ध किया है कि 
तमाख्‌ इच्द्रियोंकी विगाइती है | 


३-पचनक्रियाका बिगाड़ ओर झूठी प्यास । 
७ 
यह बतछाया जा चुका है कि तमाखमे दाँतोंकी जड़े ढीली 
होकर वे निरवेठ पड़ जाते हैं। जैसे कमजोर घोड़ेसे गाड़ी नहीं 
खिंचनी, उसी तरह कमजोर दोतोसे अन्न जेंसा चाहिए वैसा नहीं 
चत्राया जाता आर यह कम चबाया हुआ अन्न अच्छी तरह नहीं 
पचता । इस कारण तमाखूका सेवन करने्रालोकी पाचनशक्ति अच्छी 
नहीं रह सकती | ब्यसनंके आरभर्मे देत इतना नहीं बिगड़ते, किन्तु 
४०-७० वर्षकी अवस्थामें अयस्य ढींले पढ़ जाते हैँ और गिरने लगते 
हैं | इसलिए तमाखूका उपयोग करनेवार्लोका पकाशयथ 9०-७० 
वर्षफी अवस्थाके बाद नित्सन्देह नित्रैल हो जाता है | 
तमाखूका व्यपद्दार करनेबाढोंकी पचनक्रिया विगड़नेके और भी वहुतसे 
कारण है | एक तो तमाखू खाने-पीनेबालेको बार बार थूकना पड़ता है । 
और थूक पचनक्रियाकों सहायता देनेवाला एक रस है। तमाख खाने- 
पीनेके कारण थूकनेकी आदत पड़ जानेसे वह आवश्यकतानुसार 
९, 


तमाखूसे दानियाँ 


जठरमें नहीं पहुँचता और इससे अन्न अच्छी तरह नहीं 
पच सकता + । यदि किसी तमाखू खाने-पीनेवाेकों थूकनेकी 
आदत नहीं होती है, तो उसका जहरसे भरा हुआ थूक जव्रमें 
जाकर पचनक्रियामें सहायता पहुँचानेंके बदके उसे उल्ठा विगाढ़ता 
है। इतना ही नहीं, पेटमें वायु # बढ़ाता है और सच्ची भूख और 
रुचिका नाश हो जाता हैं। यदि तमाखूंके व्यवहारसे पचनकरिया 
अच्छी हो जाती होती और भूख वढ जाने लगती, तो कैदखानेमें 
कैदियोंको तमाखू न मिलनेसे तथा बहुतसे मनुष्योको तमाखू छोड़ 
देनेपर अन्न अच्छी तरह न पचता | पर अब तक यह नहीं छुना गया। 
विद्यान्‌ू डाक्टरोंका यह अनुभवसिद्ध कथन है कि तमाखूके 
दुर्ग्सनसे खाना पचनेकी वात तो दूर रही उल्टे अभ्निमान्यका 
रोग हो जाता है। डाक्टर रशाका कहना है कि इससे अपचका 
रोग हो जाता है और खाया हुआ पदार्थ बहुत देसे और 
बहुत अप्रू्ण रीतिसे पचता है तथा मुँहका रंग विगड़ जाता है। डाक्टर 
कछून कहते हैं कि तमाख्‌ सूँघनेसे अजीर्ण-विकारके सारे चिह्न होते हुए 
मैंने देखे हैं । डाक्टर हॉसेकका कहना है कि मन्दाप्नि रोगकी अधिक- 
ताका कारण अधिकाशमें तमाखूका दुर्व्ययन है। प्रोफ़ेसर हिचकाक कहते ६ 


न तमालू खाने-पीनेवा्लोके थूकका बहुत अधिक भाग व्यर्थ वाहर निकल 
जाता है, इससे पचनक्रिया अच्छी नहीं होती, वल्कि पेटमें वायु हो जाता है। 
यह वात ऐसी हैं कि इसे अत्यन्त दुराग्रही मनुष्य भी स्पष्टतासे समझ लेगा । 

] “डॉक्टर स्टीफन्सन । 

# यह समझना भूल है कि तमाखू पीनेसे पचनक्रियामें मदद पहुँचती है।,... 
» “बै्योके निकट ऐसे हजारों रोगी आते हैं, जिनकी पाचनशक्रि तमाजूके दुन्ये- 
सनसे विगढ़ी दोती है ।--डॉ० मणशी । 

श्ठ 


पचनफियाका बिगाड़ जोर झूठी प्यास । 


# कि तमास्पूते जमीर्ण होता है। जनेठ आफ हेल्व कहता है कि 
तमायूक्रा ब्ययहार करनेयार्टेमेंसे अधिकांग छोग अजीण्णफे रोगते 
पीदित रहते हैं। टाफ्दर मेंक अडिस्टर कहते हैं कि तमाखूके व्यतनसे 
पचनेद्धिय खीर अक्नसे रक्त बनानेगाडी शक्ति गरिगठ्ती है और 
अन्‍तमें ग्लुप्प अजीर्ण डिजारके भरय॑झुर दु.समागरनें हुआ जाता है। 
टेक्टर स्वीझन्नन करते हैं कि जयर और नाक़े शानतस्तुेंमे 
सम्बन्ध होनेसे तमायू सूवनेके कारण प्रायः अपच रोग हो जाता है | 

दजायें टाफ्ररेकी यही राय है---फिन किनके नाम डिये जाये और 
जिन फिनेके कथन सुनाये जाये । इतने ही प्रमाणोंसे तुमको उल्लास हो 
गया होगा जि तमास्वू पचनक्रियार्मे जरा भी मदद नहीं पहचाती, वल्कि 
पंच्रनक्रियाज़ों तिगाइकर उस्ले भमयकर रोग पैदा करती है| 

रिन्तु तमापऊ़े कब्र न्यसनी तो यही कहेंगे क्लि यह सत्र ठाकट- 
रोंडी बज़बक है, हमारा तो अनुभग है कि तमाखू भोजनकों भत्म 
कर ढेती € | ऐसे दुगप्रद्दियोंकों जब अपनी भूठफा कद्ठया फछ 
भोग डेना पपता है, तब भी यह नहीं समझ पड़ता कि यह 
फ़ड उनको उनकी भूड्के ही कारण मिछ रहा है | ऐसे लोगेंके इस 
प्रकार कबनका कारण में तुमको पहछे ही समझा चुका हैँ कि 
| तमासमें जदरके हानतन्तुओंमें सूजन और जागृति पैदा करनेका गुण 
है और इसीसे तमासऊा रस या घुआओँ जब्रमें पँँचनेपर उन ज्ञानतन्तु- 
ऑमें सड्यछाट सी मच जाती ६ और इससे भूख छगने जैसा झूठ 
भान होने छगता है | इससे तमाखू सानेयाठे पहले साया हुआ जन 
पचाये पिना ही फिर खा छेते हैं| परिणाम यह होता ६ कि उनका 
जठर दिन दिन निर्मछ होता जाता है और उन्हें ऋम-करमसे अपचका 

११२ 


तमाखूसे हानियोँ 


रोग हो जाता है | तमाखू सूँघनेवाोंकी भी यही दशा होती है। 
तमाखूकी एक चुटकी नाकसे चढ़ाते ही दिमागके ज्ञानतन्तु जाम्रत 
और उत्तेजित हो जाते हैं। इससे तमाखू सूँबनेवाठे मान बैठते हैं 
कि तमाखू सूँघनेसे दिमाग शुद्ध रहता है और दररीरमें फुर्ती आ जाती 
है | ऐसी धारणाका कारण उनकी शरीरविद्यासम्बन्धी अज्ञानता 
है | परन्तु तमाखूके विपसे धीरे धीरे उनके ज्ञानतन्तु निर्बेल 
हो जाते हैं, मन्द पड़ जाते हैं और उनको सुत्ती जैसी माछम होने 
लगती है । इस सुत्तीको दूर करनेके लिए व्यसनी' छोग फिर अपने 
व्यतनका सेवन करते हैं और ज्ञानतन्तुओंके जाग्रत होनपर उनको 
मात्म होता है कि तमाखूमें सचमुच ही शक्ति छानेका ग्रण है। 
वे यह नहीं सोचते कि धोड़ा चाबुक मारनेसे तेज ज़रूर चलने व्गता 
है, पर इससे मजबूत नहीं वल्कि कुछ समयमें अड्यिछ हो जाता है। 
यही दशा तमाखू, शराब, गॉजा, भाँग, अफीम आदिवी भी 
है। नशा करनेपर ज्ञानतन्तुओंको उत्तेजना पहुँचती है और इससे 
शक्ति आई हुई माठ्म होती है, पर नशा उतरते ही ज्ञानतन्तु 
फिर सुत्त हो जात हैं और इससे नशेबाज उदास और सुस्त हो 
जाता है। इस उदासी और सुस्तीको दूर करनेके लिए वह फिर 
अपने नशेका सेवन करता है---नशेको छाभकारी समझकर सेवेनकी 
मात्रा भी बढाता जाता है और इससे उसका दिमाग दिन-दिन निर्वेल 
होता जाता है। » ५ 


> “तमाखू खाजे, पीओ या सूँघो, चाहे जिस रीतिसे उसका उपयोग 
करो, पर उसमें जरा भी पोषक ग्रुण नहीं। बल्कि वह एक तीज्र विष है, जो 
रफ्तम मिलकर और सगज और ज्ञानतन्तुओंपर ठहरकर आरंभमें उनमें जागति 
पैदा करता है, पीछे उनकी चेतनाशक्तिको शिथिल कर देता है और अन्‍न्तमें 
इनको मूर्छित और जढ़ कर देता है। ?” “--डी० एल० निकोल्स । 


श्र 


पचनक्रियाक्ता विगाट और झूठी प्यास । 


जैसे तमाग्वृने झूठी मूख लगती है, पैसे ही झूठी प्यात भी छाती 
ह€। यह बात सच है कि भोजन पचानेके लिए पानीकी जरूरत 
होती है; पल्तु घड़ी घड़ी प्यासका छगना रोगकी निशानी है| आरोग्य- 
रक्षांके नियमानुसार सादा भोजन करनेजालोफ़ो घडी घड़ी व्यास नहीं 
छगती | # घास खानेयाडे पद्यु भी घड़ी घड़ी पानी नहीं पीते। वे 
संत्रेरे या शामफों एक बार या कभी कभी दो बार पानी पीते ६, अन्य 
समय पानी मिलनेपर भी वे नहीं पीते । गरलज यह कि सच्ची प्यास 
छगनेपर पानी पीना और गठा सूखनेपर थार बार पानी पीना, इन 
ठोनोंमें बडा अन्तर है। पहले छक्षणते आरोग्य प्रकट होता है और 
दुसरेसे रोग | तमासूसे घड़ी घड़ी प्यात लगती है और पानी पीते 
गहनेपर भी प्यास बनी ही रहती है । गिछायत्में इस प्यासकों दूर 
करनेके लिए चहुतसे छोग भरात्र पीने छगते हैं + और एक नये व्यस- 
नकी तौंक गलेमें पहिन लेते ह | 





# “ जो बस्नुये जगरके छिए बहुत ही उपयुक्त होती ८, जो दरीरके 
लिए सबसे अधिक अनुकूछ होती ६, उन वस्तुओंसे अधिक प्यास नहीं 
छगती । ?” --ठाक्टर टवल्यु० ए० आलकॉट। 


+ “४ तमाण स्याने या पीनेसे थूक अन्थियाँ थूक निकालते निकालते 
थऊ जाती टै और इचीसे तमाय साने-पीनेके वाद ब्राण्डी, ौव्िहिसमी भादि 
दारायोंकी गठेक़े नीचे उतारा जाता है । “-न्युयार्कम तमायके विरुद्ध स्थापित 
हुई समारी रिपोर्ट । 
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४-तमाखू तेज़ जहर है । 
“9 

तमाखूका व्यवहार करनेवाले पूछेंगे कि तमाखूमें ऐसी क्‍या चीज 
है जिससे उसके सेवनसे रोग हो जाते हैं! इस प्रश्नका ठत्तर 
सरछ है | अफीम या संखिया खानेसे मनुष्य मर क्यों जाता है: 
कारण, अफीम और सखिया जहर हैं। विच्छूके डंक मारनेसे मनुष्य 
चिछाता क्यो है और सॉपके काट खानेसे मर क्‍यों जाता है ? कारण 
विच्छूके डकमें और सॉपके मुँह जहर है। जो वस्तु मनुष्य-शरीरमें 
अधिक मात्रार्मे पईँचनेपर उसके प्राण छे छेती है और न्यून मात्रामें 
पहुँचनेपर वछ, धातु आदिको क्षीण करके रक्तमें दूपण पैदाकर रोगी 
बना देती है, उसे जहर कहते हैं। तमाखू भी अफीम या सखियाकी 
तरह एक प्रकारका जहर है और इस लिए यह भी यदि मभनुष्यके. 
शरीरमें जायगा, तो या तो उसे प्राणहीन कर देगा या बीमार बना 
देगा। बड़े बड़े डाक्टरों, वैधो, रसायनशात्लियों और वैज्ञानिकोने 
सैकड़ो प्रयोगोसे इस वातको साबित कर दिया है कि तमाखू कोई 
ऐसा वैसा साधारण जहर नहीं है, यह बड़ा ही तीक्ष्ण और प्राणनाशक 
विप है+। 

अन्य अनेक वस्तुओंके समान तमाखूका भी अर्क खींचा जाता 
है। यदि इस अकैका केवछ एक ही दुँद एक साधारण कदके कुत्तेको 





+ इस वातमें जरा भी सन्देह नहीं है कि तमाखू शरीरके भीतर की 
चमढ़ीपर सूजन छा देती है। इतना ही नहीं वल्कि वह एक विप है और बहुत- 
ही तीक्ष्ण विप है। ” -+डा० आलकॉठ । 
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खिला दिया जाता है, तो वह तत्का ही मर जाता है और दो बूँदोंसे 
तो बड़े बड़े कुत्ते मर जाते हैं ) छोटे छोटे पक्षी तो तमाखूके अर्ककी 
गन्धसे ही मर जाते हैं। डा० मसीने छिखा है कि मनुष्यके साथ रहनेसे 
जिन्हें तमाखूका घुआँ सह्य हो गया था ऐसे कुत्तो और बिल्लियोंकी भी 
जीभोपर दो बूंद अर्फ डाल देंनेसे वे तीन चार पलमें ही मर गये हैं। 
डॉक्टर फ्रेंकलिन लिखते हैं कि पानीमें तमाखूका घुआँ अच्छी तरह 
मिलनेंके वाद उसके ऊपर जो तेल जैसा पदार्थ निकठ आता है, उसे 
एक बिंहीकी जीमपर चुपड़ दिया गया, तो वह तत्कार ही मर गई। 
अमेरिकाके इण्डियन छोग तमाखूके पत्तेमिंसे तेझ निकालकर अपने 
तीरोंके फलोंपर छगाते हैं | उन तीरोंके शरीरमें घुसते ही आहत 
मनुष्य या पक्षी विषसे मूछित हो जाते हैं और हाथ-पौँव मारकर थोड़ी 
ही देरमें मर जाते हैं। डाक्टरोंने यह भी निश्चय किया है कि जिस 
आदमीको तमाख खानेका व्यसन नहीं है, यदि उसे कुछ अधिक मात्रारमे 
तमाखू खिला दी जाती है तो वह मर जाता है । पहले पहल यदि कोई 
अनम्यस्त लड़का दो तीन वीडियो एक साथ पी जाता है तो उसका 
लिर घूम जाता है, मत्तकरमें चक्कर आने छगता है और जहर चढ़नेके 
सारे लक्षण शरीर दिखाई देने छगते हैं । तमाखू खानेवालेके बढुएमेसे 
यदि कभी तुमने सुपारीका टुकड़ा निकालकर खाया होगा, तो तुमको 
उल्ठी (क्रै) जैसी हुए बिना न रही होगी। तमाखूके पत्तोंको मिगोकर 
पेटपर बाँध देनेते बहुतोंको खूब कै होने लगती है और कित्तनोंद्दीके तो 
इससे प्राण भी चले जाते हैं। सेंठ सेंटीड ( 5978 597० ) 
नामके एक फ्रेंच कबिके शराबके प्यालेमें किसी मुर्खने सूँवनेकी तमाखूकी 
ढब्बी उड़ेल दी, इससे उसकी मृत्यु हो गई ! शराब पीते ही उसके पेटमें 
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अस्य दर्द होने छगा, खूब कै हुई और वह चौदह घंटेके अन्दर मर 
गया | कु 


तमाखूका व्यतन--मामूठी ही क्यो न हो---उससे जुकसान हुए 
बिना नहीं रहता। डाक्टर रहाका कहना है कि तमाखूके साधारण 
व्यसनसे भी अजीर्ण, सिरदर्द, चक्कर और फेंफड़ेकी वीमारी हो जाती 
है। यह भी कहते है कि ज्ञानतन्तुओसे सम्बन्ध रखनेवाले जितने रोग 
होते हैं, उनमेंते अधिकाश तमाखूसे होते हैं। डाक्टर उडबर्डका कहना 
है कि तमाखूसे मगजमें रक्त चढ़ जानेका रोग, गछा बैठ जानेका रोग, 
पित्तका उन्माद, क्षय, मगी, मस्तकपीड़ा, कप, चक्कर, अजीर्ण, भगंदर 
और विक्षित्ता आदि रोग हो जाते हैं। डाक्टर ब्राउन नामके एक और 
प्रसिद्ध डाक्टरका कहना है कि तमाख्‌ खाने, पीने या सूँबनेते चक्र, 
सिरदर्द, मूच्छों, पेटमें पीड़ा, निवेक्ता, कप, खरमें घरघराहट, अखस्थ 
निद्रा, भयानक ख्प्त, स्मावम चिड़चिडापन, वायु, मनमें उदासीनता, 
और कभी कमी विक्षिप्तता भी हो जाती है। 


इस तरह तमाखूसे न जाने कैसे कैसे और कितने भर्यकर रोगोके हो 
जानेकी संभावना रहती है। छुटपनमें शौकसे या किसीके बताये झूठे छाभोके 
छालचले छोग तमाखूकी आदत डाल छेते हैं; परन्तु अनन्तर ऐसे ऐसे 
रोग हो जानेसे उनका मनुष्य-जन्म निरर्थक सा हो जाता है। कैसे 
दुःखकी वात है कि हमारे देशके हजारों वाक, छा्तों युवा और प्रौढ 
पुरुष इस तमाखूके व्यसनके जाल्में फैतकर नष्ट हो रहे हैं । जिनके 
शरीरके सुधारसे, मनके विकाससे, बुद्धिकी उन्नतिसे भविष्यमें देशोन्नतिकी' 
ञाशा है, ऐसे हजारों विद्यार्थी. इस- जहरीली वस्तुका व्यसन डालकर - 
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तमाखूसे अकाछरूत्यु । 


शरीर, मन और चुद्धिको बिगाड़ बैठते है, यह देशके लिए साधारण 
हानि नहीं है । 


१-तमाखूसे अकालमत्ु । 
+--+$-%--- 

बोलनफे प्रसिद्ध डाक्टर एस० कूपरको दिनमर तमाख सूँघते रहनेकी 
आदन थी। इससे उन्हें दिमागकी बीमारी हो गई और उसीरमें उनकी 
अकाल्मृद्यु हुई । मरनेके वाद देखा गया कि उनकी नाक और दिमागके 
वीचकी खोखडी जगहमें तमाखू (हुआस ) का एक वड़ासा गोश 
बनकर अटक रहा है | मस्तिष्कत्रिया-( 9॥7०४००६४ ) अर्थीत्‌ 
मस्तक ( लिर ) और मुंहकी आकृति देखकर मनुष्यके शुण-दोपोंकी 
परीक्षा करनेकी विद्याऊे धुर्चर विद्वान्‌ प्रोफेसर नेब्सन साइजरने लिखा 
है-+ आजकछ अल्न्त तन्‍्दुरुत्त और बल्वान्‌ दिखाई देनेवांले 
मनुष्योंकी भरी जयानीमें मृत्यु हो जाना एक साधारण सी वात हो गई 
है। ऐसे बहुतते मनुष्योंकी मृद्यु हदोगते या दिमागर्मे रक्त चढ़ जानेके 
रोगसे चतलाई जाती है। परन्तु यदि तुम इन छोगोकी गृदुके 
सम्बन्ध अच्छी तरह छान-ब्रीन करोंगे, तो माकृम होगा कि सौमेंसे 
पंचानत्रे मनुष्य तमाखू , काफी या गरम मसालेका बहुत अधिक उप- 
योग करते थे | छूय और शरीरके अन्य मुख्य अवयवोंकी सुचारु क्रिया 
जिन ज्ञानतन्तुऑपर अबलम्बित है, उनको तमाखू , काफी या गरम 
मसाडेसे बड़ी हानि पहुँचती है और इससे इनका निद्य व्यवहार करने- 
वार्लेंके हृदय या मस्तिष्कपर अक्सर एकाएक धक्कासा छगता है। नित्य 
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शरीर अच्छा रहता है, किन्तु एक दिन अचानक ऐंठन या पेठमें झूछ 
होनेसे शरीर खिंचने लगता है, हृदयकी क्रिया बन्द हो जाती है, मनुष्य 
घपले जमीनपर गिर जाता है और प्रायः उससे एक अक्षर भी नहीं 
वोछ जाता | न्यूयार्क ठाइम्सके सम्पादक डिकन्स तथा हेनरी जे० रेमेण्ड 
और अन्य सैकड़ों मनुष्योंकी मौतें इसी तरह हुई हैं। ऐसे भी अनेक 
उदाहरण मेरे अनुमवर्मे आये हैं कि हृदयमें कोई रोगसा या दर्दसा 
होता हुआ जानकर पहलेसे ही कई लोगोंने तमाखू और काफी छोड़ 
दी और उसके बाद १०, २० या ३० वर्ष तक उन्हें कभी वैसा दर्द 
न हुआ । ब्रुकडिनके बैंकका एक डायरेक्टर बहुत तन्दुरुस्त दिखाई देता 
था। उसे वीडी पीनेकी आदत थी | एक दिन खानेके बाद वीड़ी पीते 
पीते उसने हाथ फैछा दिये, मुंहसे वीड़ी गिर पढ़ी, वराण्डेमें चित हो 
गया और दो मिनटमें उसके प्राण निकल गये ! 


प्रोफलर सल्मिनने ये काढेजके एक तरुण विद्यार्थीक् करणा- 
जनक उदाहरण दिया है। वे कहते हैं कि जब वह कालेज भरती 
इमा था, तब उसका शरीर बहुत ही मजबूत और हृष्पुष्ट था। 
परंतु इसके बाद उसे तमाखूका व्यसन छग गया | वह सारे दिन दीड़ी 
फँकने छगा | परिणाम यह हुआ कि थोड़े दिनोंमें ही वह मर गया | 
बेंगोरकी पाठ्शालाके प्रोफ़ेसर पोण्डने भी इसी तरह मरे हुए एक दो 
विद्यार्थियोंके प्रमाण दिये हैं। इस प्रकार तमाखुके व्यवहारसे मनुष्य 
अपने ही हाथों अपनी हल करता है। 


जमैनीमें वहाँके वढ़े बड़े डाबटरोंके मतसे १७ से २० वर्षकी 
उम्रके जितने मनुष्य मरते हैं, उनमेंसे छगमग आधे तमाखुंके ज्यसनसे 
१८ 


स्मृति और चुद्धिका विगाड़। 


उत्पन्न हुए रोगोंके कारण मरते हैं। वे स्पष्ट शब्दोमें लिखते हैं. कि 
* तमाखूसे रक्त जल जाता है, और दाँत, आँखें तथा दिमाग बहुत ही 
खराब हो जाते हैं। अवछोकनसे पता छगा है कि तमाखुके व्यापारियों 
और बीड़ी बनानेवार्लेके चेहरे निस्तेज, फीके और रक्तहीन होते हैं। 
उनमें बिरे ही बुढ़ापे तक जीते हैं। किसानोका अनुभव है कि जिस 
जमीनमें तमाखू वोई जाती है वह जहरीडी हो जाती है और जमीनका 
कस और चीजोंके बोनेकी अपेक्षा इससे बहुत अधिक चूसा जाता है। 
तमाखूमें नीचे लिखी जहरीली चीजें हैं-कार्वोलिक एसिड, सत्पयूरेंटेड 
हाईड्रोजेन, प्रसिक एसिड, पिरिडाइन और पिकोछाइन | इनमेंसे कुछ 
देरमें और कुछ जल्दी ही अपना प्रभाव दिखाते हैं। 


६-स्टति और बुद्धिका बिगाड़ । 
“99299: खछ€्ाव-- 
संक्षेपमें में तुम्हें बता चुका रू कि तमाखू खाने, पीने या सँँघनेसे 
अनेक प्रकारके रोग हो जाते हैं, तथा इच्द्रियोंकी शक्ति शिथिक हो 
जाती है और शरीर्शात्लषका यह नियम है कि जब शरीर रोगसे 
विगड़ता जाता है या निर्वे७ पडता जाता है, तब मानसिक शक्ति 
-स्मरणशक्ति तथा बुद्धि घठती जाती हैं। अँगरेजोर्मे एक कहावत है--- 
२ ६०॥र7त 9007 ४४५ 2 ६०४०० 7र70--अथौत्‌ नीरोग सगक्त मनु- 
व्यकी ही मानसिक शक्तियाँ बल्वान्‌ होती है, रोगी और अशक्त मनुष्यकी 
नहीं । इसका कारण स्पष्ट है। शरीरंके सारे अवयवोंका पोषण, 
५०, 


तमाखूसे ह्ानिय हानियाँ 


प्रतिदिन वननेवाछे नये रक्तते होता है और हमारे मस्तिष्कका भी पोषण 
-जिसपर कि सारी मानसिक शक्तियाँ अवरुमित हैं-छुद्ध रक्तते ही 
अच्छी तरह होता है। रोगी मनुष्यकी पचनशक्ति निर्वेठ पढ़ जाती है, 
इससे नया रक्त बहुत थोड़ा वनता है और जो थोड़ासा बनता है, वह 
भी अशुद्ध और वल्दीन होता है | ऐसा निर्वेछठ और उसपर भी थोड़ा 
रक्त मगजके पोषणके लिए मिलनेसे मगजका निर्नेछ होता जाना स्वामा- 
विक है। नि मस्तिष्कर्म बछ्वान्‌ मानसिक शक्तियोंकी आशा रखना 
उसी तरह इथा है, जिस तरह तेलहीन दीपकसे मसाठके समान उजेठ 
पानेक्ी आशा । हम ढछोगोंके शरीरमें मस्तिष्क बहुत ही उच्च श्रेणीकी 
रक्तियोवाछ, सुकुमार और आश्चर्यननक अवयब है। हमारे शरीरमें 
जितना नया रक्त रोज बनता है, उसका छठा भाग मस्तिष्कके पोषणमें 
खर्च होता है और शेप | से अन्य अवयबोका पोषण होता है। मतल्व 
यह कि यदि शरीरमें छः तोले रक्त वनता हो, तो एक तोछा मस्ति- 
प्कंके पोपणमें और पाँच तोछे शरीरके अन्य अवयवोंके पोपण्मे 
खर्चे होता है। यह तो हुईं नियमित रीतिसे 'चलनेवाढे मनुष्यकी 
बात, पल्तु यदि कोई मनुष्य अनियमित आचरणवाछा हो- अर्थात्‌ 
मानसिक परिश्रम अधिक करता हो, चिन्तित रहता हो, चिड़चिढा 
और क्रोवी हो, बहुत अधिक विचार करता हो, खूब थक्क जनि तक 
विद्याम्यास करता हो और किसी दुर्न्यसनमे फ्रैसा हो, -तो उसके 
मंगजके पोपणके लिए रक्तका छठ भाग ही बस नहीं है, उत्तको 
उसकी मेहनतके अनुसार अधिक रक्तकी जरूरत होती है। तमाखूके 
सेवनसे पाचनशक्ति विंगड़ जाती है और इससे इतना पर्याप्त और- 
शुद्ध रक्त तयार ही नहीं होता, जो मत्तिष्कके पोपणमें काम जावे 4 
ड््ठ 


सूठउति और चुद्धिका बिगाड़ । 


इससे मस्तिष्क दुर्वल पड़ता जाता है और मानसिक शत्तियाँ नित्तेज 
होती जाती हैं। 

डाक्टर आल्कॉठका कहना है कि तमाखूके सेवनसे शरीरको 
अन्य जो जो हानियाँ पहुँचती हैं, उनकी अपेक्षा स्मरणशक्तिकी 
हानि वहुत अधिक है। मस्तिष्क और ज्ञानतन्तुओके लिए तमाखूकी 
रुँघनी सबसे अधिक हानिकारक है | डाक्टर रशका कहना है कि 
बहुत अधिक तमाख्‌ सूँघनेके कारण डाक्टर मेसिलॉकके वापकी 
याददाइत चाढीस बर्षकी अवस्थामें ही नष्ट हो गई थी | सर जान 
प्रिंगलकी स्मरणशक्ति भी तमाखू सूँघनेके अधिक न्यसनसे खराब हो 
गई थी और तमाखू सूँघना छोड़ देनेपर फिर सुधर गई थी। 

डाक्टर स्टिन्‍्सन कहते हैं कि तमाखूसे मस्तिष्ककी शक्ति निर्बल 
पंड जाती है, समझनेकी शक्ति घठ जाती है और स्मरणशक्ति दु्षैल 
हो जाती है। डाक्टर कछनका कहना है कि ऐसे अनेक उदाहरण मैं 
दे सकता हूँ कि बुढपा आनेसे पहले ही जिनकी स्मरणशक्ति तमाखूसे 
नष्ट हो गई है, बुद्धि मारी गई है और ज्ञानतन्तु अतिशय दुर्वेछ हो 
गये हैं । 

किन्तु तमाखुके व्यसनसे केत्र७ शक्ति ही नहीं बिगड़ती, चुद्धिको 
भी हानि पहुँचती है। डाक्टर स्टिवन्सन कहते हैं कि तमाखू बुद्धिका 
नाश करती है। तमाखू सूँघने, खाने या पीनेसे मस्तिष्क और ज्ञानततु- 
ऑओंको हानि पहुँचती है । गवनेर सल्वान अपने अनुमवसे कहते हैं 
कि तमाख्‌ मुझे जड़ और सुस्त चनानेमें, मेरे विचार-प्रवाहमें वाघक 
बननेमें और विषयोके व्छेषण और विचारोके वर्णन करनेकी मेरी 
मानसिक शक्तिको निर्वल बनानेमें कमी..अस्छत्मविर्दपल्हर,), प्रोफेसर 


तमाखूसे दानियाँ 


हिचकॉकका कहना है कि शराव, अफीम और तमाख बुद्धिपर हानि- 
कारक प्रभाव डालती हैं | इंद्रियोंको तत्काल हानि पहुँचाती हैं । 

यूरोप और अमेरिकाके अनेक स्कूलों और कालेजोर्में तमाख्‌ पीनेवाले 
और न पीनेवाले विद्यार्ययोकी अनेक वार जाँच की गई है, जिससे पता 
लगा है कि न पीनेवाले ही प्रायः ऊँचे नम्बरोंमें पास हुए हैं तथा 
पास होनेवालोंमें अधिक संख्या न पीनेवालोकी ही निकठी है और 
फेल होनेवालमें पीनेवाले अधिक निकले हैं | इससे स्पष्ट है कि तमाखू 
धुद्धिनाशक है | 


मेरे मित्रो, तुमने तमाख्‌के व्यसनके फायदे देखे ? जिस बुद्धि और 
मनके द्वारा जगतके सब कार्य अच्छी तरहसे सम्पन्न किये जा सकते हैं, 
वही तमाखूके व्यसनसे बिगड़ जाती है । शाज्ञका वचन है--/बुद्धिनाशात्‌ 
-अणस्यति ? अथीत्‌ बुद्धिके नाशसे मनुष्य नष्ट हो जाता है | 





७ आलस्य, गन्दगी, अविवेक और अनीति । 
<र्न>००६[ 
तमाखूसे बुद्धि बिगड़ती है और बुद्धि विगड़नेते मनुष्यका विनाश 
होता है, यह पिछले अध्यायमें वताया जा चुका है। अब बुद्धि विगड़नेसे 
विनाशकी सभावना किस तरह धीरेधीरे होती है, यह जरा विस्तारके 
साथ बताया जाता है। बुद्धिके बिगड़ जानेका अर्थ है उद्योग, 
स्च्छता, और सदाचार आदि उन अच्छे अच्छे गुणोंका नाश हो जाना 
श्२ 


आएस्य, गन्दगी, अविवेक और अनीति । 


“जो मनुष्यमें मनुष्यता छाते हैं और जो मनुष्यको सुखी बनाते हैं और 
उनके बदके आल्त्य, अहदीपन, गन्दगी और दुराचरण आदि छक्षणोंका' 
आ जाना, जो मनुष्यको पशुसे भी नीचा वना देते हैं, हजारो प्रकारके 
दुःख देते हैं और मृयुके वाद मी उसकी दुर्देशा करते हैं। तमाखूके 
न्यतनते इनके अतिरिक्त और भी दुर्गुण हम डोगोंमें घर करते जाते 
हैं, इसमें जरा भी सन्देह नहीं | तमाखुके न्यतनवाले चाहे जितनी 
शैखी मारे कि तमाखूसे काम करनेकी रक्ा्ति होती है और दूसरोंकी' 
अपेक्षा हम अधिक काम कर सकते है, पर अनुभवसे यही सिद्ध होता 
है कि तमाखूके व्यसनमें फेस हुए छोग बड़े ही आह्सी होते हैं; 
कोई काम करना हो तो तमाखू खाये, पीये या सूँत्रे बिना कामममें 
उनका जी ही नहीं लगता । इसे रक्क्ति और उद्योग कहें या जड़ता 
और आल्त्य £ तमाखू खाने-पीनेका व्यसन मनुष्यको जितना जल्द 
जआाल्सी बना देता है, उतना जल्द कोई दूसरा व्यसन नहीं बनता। 
तुमने बीमार आदमीको उद्योगी और रकफ्ूतिवाछा देखा है? तमाखूके 
व्यसनसे जब मंदाप्नि और मस्तिष्कके विविव रोग पैदा हो जाते हैं, तब 
मनुष्य जी ठगाकर शारीरिक या मानसिक परिश्रम कर ही कैसे सकता 
है £ इस प्रकार तन-मनकी निर्वल्तासे तमाखूके व्यसनमें फँसे छोगः 
धीरे धीरे आल्सी हो जाते हैं | 

ससारमें आल्स्य मनुष्यका एक बढ़ा शत्रु है। पहले तो आह्त्यसे, 
गन्दगी बढ़ती है| आल्सी छोग चिलमकी राख या वीडीके टुकड़े वाहर 
न फेंककर घर्के भीतर ही डाल देते हैं। घड़ी घड़ी थूकने या नाक 
टिकरनेके लिए भछा कौन जाबे बाहर पघरके भीतर ही वे थूँकते 
छिंकरते हैं और इससे घर वहुत गन्दा हो जाता है | यही नहीं तमा- 

रद 
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खुके व्यसनसे खासकर तमाख्‌ खाने या सूँघनेसे मुँह, नाक, दाढी, मूँछ 
तक मैले रहते हैं | तमाखू पीनेसे हाथ गन्दे और दुर्गन्धियुक्त रहते हैं। 
गन्दगी बढनेसे मनुष्य अनीतिमान्‌ हो जाता है। क्‍यों कि खच्छता 
और नीतिका वहुत गाढा सम्बन्ध है। मन, शरीर और अपनेसे 
सम्बन्ध रखनेवाली वत्तुओंकों स्वच्छ रखना, यह नीतिका प्रधान अग है। 
किन्तु तमाखुके व्यसनमें फँसे हुए छोग अपने शरीरकी और अपनेसे 
सम्बन्ध रखनेवाली वस्तुओको साफ नहीं रखते और इससे मनकी खच्छता 
भी धीरे धीरे नष्ट हो जाती है। अँगरेजीमें एक कहावत है----(0९20]7655 
78 705: $0 (५००॥76४५ अथीत्‌ ईश्वरताको प्राप्त करनेकी पहली 
सीढी सच्छता है | अस्च्छतासे सदाचरणका नाग होता है। 

तमाखूके व्यसनसे मनुष्यमें असम्यता और अविवेक जा जाते 
हैं। दूसरोके सहवासके समय तमाखू खा-पीकर गन्दगी फैलाना और 
वायुकी-जिसमें छोग साँस छे रहे हैं-जहरीछा बना देना क्या असम्यता 
या अविवेक नहीं है ? तमाखुकी पिचकारी चछानेसे या वीडीका घुआँ। 
उड़ानेसे पास वैठनेवालोका जी दुखता और उकता उठ्ता है। दूस- 
रोको ढु.,ख पहुँचाना सजनताका छक्षण नहीं। नीतिका यह स्पष्ट 
नियम तमाखके व्यसनर्मे फंसे छोग भूल जाते हैं। इस नियमका भग 
करना सम्यताका भंग करना है। सम्यता और विवेक सदाचरणंके 
स्तम हैं। जिनमें ये गुण नहीं, वे नीतिमान्‌ नहीं माने जा सकते | 

यही नहीं, डाक्टर स्टिंसन कहते हैं कि तमाखूसे बहुतसे छोग 
खासकर अजुभवहीन युवक दुराचारोमें रत हो जाते हैं और इससे 


उनके तथा उठती हुईं सन्तानके स्वास्य, नीति और सुखमें बड़ा 
च्याघात पहुँचता है । 
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<-धर्मत्रात्ति और सहुणोंका नाश। 


यह बतलाया जा चुका है कि तमाखूके व्यसनसे सदाचार या 
नीति नष्ट होती है। सदाचार या नीति धर्मका पाया है और इस 
कारण सदाचारसे नष्ट मनुष्य धार्मिक नहीं हो सकते | योग-साधकोंने 
योगशाद्धके आरममें ही तमाखूका स्पशे करनेका निषेध किया है। 
कारण, तमाखू रजोग्रुण और तमोगुणको बढाती है और ध्मदत्तिको 
नष्ट करती है। प्रायः प्रत्येक धर्ममें तमाखूं जैसे व्यसनोसे दूर रहनेका 
उपदेश दिया है । मुसछमान धर्ममें तमाखू पीनेकी छूट नहीं है। 
मैथोडिस्ट ईसाइयोने तमाखूका तीत्र विरोध किया था। जॉन इलियठ, 
बैेलियम पेन और वास्ली जैसे ईसाई धर्मके उपदेशक भी तमाखूके 
कट्टर शत्रु ये | तमाखू जैसी सदाचार नष्ट करनेवाठी और मलिनताको 
चढ़ानेवाली वस्तुका सेवन करता हुआ मनुष्य यथार्थ धार्मिक नहीं रह 
सकता। वाहरसे मैठा रहनेवाछा मनुष्य मनको कैसे ख़च्छ रख सकता 
है # सात घातुओंसे बने हुए शरीरकों तमाखुके जहरीले परमाणुओसे 
अशुद्ध और विपमय बनानेवाला मनुष्य मनके दोषों या मनपर जमे 
हुए सूक्ष्म मैठको केसे देख सकता है ? और यदि ढेख भी सके, तो 
उसमें उस मैलको दूर करनेकी प्रश्नत्ति कैसे पैदा हो सकती है? मनकी 
अशुद्धि शाक्षोंमें पाप कही गई है | पापरूप मैठसे भरा हुआ मनवाद्य 
तथा विषरूप मैठसे भरा हुआ शरीखाछा व्यसनी मनुष्य अयन्त 
पवित्र, अत्यन्त जुद्ध और सर्वगुणसम्पन्न परमेश्वरपर कैसे प्रीति पैदा 
कर सकता है  परसेश्वरपर सच्ची प्रीति हुए बिना अचल धर्मवृत्ति नहीं 
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होती | इस नियमसे तमाखूुके व्यसनमें फैसे हुए छोग धार्मिक या 
धर्मप्रद्तत्िवाले नहीं हो सकते । 

ससारमें जन्म लेने, बंड़े होने, पेसा कमाने, सासारिक सुखदुःख 
भोगने और कोई भी अच्छा काम किये बिना मर जानेके लिए यह 
मनुष्य-योनि नहीं मिली है। कुत्ते भी जन्म छेते हैं, इधर उधरके 
टुकड़े खाकर मौंटे ताजे बनते हैं, दुःख-सुखसे दिन पूरा करते हैं 
और मृत्यु आनेपर मरते हैं। तब मनुष्य-योनि और पशु-योनिममे अन्तर 
ही कया रह्य £ पशुओंकी अपेक्षा बुद्धि आदि मानसिक शक्तियों मनु- 
घ्यको विशेष मिली हैं। वह पश्ुओंकी अपेक्षा श्रेष्ठ ठ मी गिना जाता है, जब 
कि इन शक्तियोका उपयोग अपने और ससारके कल्याणके लिए पश्चुओकी 
अपेक्षा अच्छा करता है। तुमको यदि किसीने साज-सामानसे सजा हुआ 
सुन्दर बैंगला रहनेंके लिए दिया हो और उसमें रहकर तुम उसे साफ 
न रक्‍्खो, उसमें कुत्ते बिल्लियोंकी मैछझा कर जाने दो, कीमती साज- 
सामानकी हिफाजत न खखो, हाँडी झाड़ आदि सजावटठकी चीजोको 
तोड़-फोड़ डाछो, जगह जगह कूड़े-करकटके ढेर छगा दो, फुल्वाड़ीका 
सत्यानाश कर दो, तो क्या तुम इन कामोके लिए जवाबदार नहीं 
होगे : इसी प्रकार यदि मनुष्य अपने शरीर-रूपी वेंगलेकी, जो उसे 
मिला है, हिफाजत न करे, तमाखूंके व्यसनसे रोग और जहररूपी 
कूड़े-करकटसे उसे गंदा और मैछा कर दे, बुद्धि, धर्मग्ति आदि मन 
और हृदयकी ऊँची शक्तिहृपी साज-सामानकों नष्ट कर दे, दुष्ट 
हुर्गुणरूपी कुत्ते-विल्लिपोको उसमें जगह जगह मैला कर जाने दे, 
अथीत्‌ मन और शरीरकों मैझ और पापमय कर दे, ऊँचे सहु- 
णरूपी फ्रूछो-फलोंके इक्षोंकी बढ़ने न देकर हृदयरूपी वागमें दुरा- 
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चाररूपी कॉँटरेके झाड़ उगने और बढ़ने दे, गरज यह कि शरी- 
रका अच्छा उपयोग करनेंके वदके उसका मरणपर्वन्त दुरुपयोग 
करे, तो वह क्‍या प्रकृति या ईश्वरके निकट जवाबदार नहीं होगा 
अवश्य होगा। मनुष्य-योनि इसलिए नहीं मिली है कि दुर्व्यसनर्म फैंसकर 
शारीरिक और मानसिक शक्तियों इच्छानुसार विगाड़ डाली जाये, किन्तु 
इसलिए मिली है कि उसका अच्छा उपयोग किया जाय| उसका जितना ही 
अच्छा उपयोग किया जाता है, उतना ही अधिक सुख मिछ्ता है। तमाखूके 
दुर्व्यतनियोंको अपनी शारीरिक और मानसिक शक्तियोंको व्यसनद्वारा नष्ट 
कर डढालनेसे जो जो दुःख मिलते हैं, वे सब मैं तुमको बता चुका 
हूँ। ये सब दुःख एक एक करके आते हैं। आरमभमें यह चेतावनी 
मिलती है कि शरीरको विगाड़कर तुम ईश्वरी नियमोंको तोडते हो । 
इस चेतावनीपर यदि तुम ध्यान नहीं देंते, तो बड़े बड़े रोगोंके द्वारा चेता- 
चनी मिलती है। इसपर भी यदि नहीं चेतते, तो शरीरंके स्थूछ दुःखोके 
उपरान्त सूक्ष्म दुःख सिर उठाते हैं और इसपर भी न चेतनेवाले मनु- 
ध्यको अन्तमें आत्मसम्बन्धी दुःख होते हैं, अर्थात्‌ सहुण, पर्मदइत्ति 
आदि परम कल्याणकारक ग्रुणोंका नाश हो जाता है। यह कोई ऐसी 
वैसी हानि नहीं है। इस हानिके आगे शारीरिक और मानसिक दुःख 
तो किसी गिनतीमें ही नहीं हैं। परम कल्याणकारक ग्रुणों और 
घ॒र्मद्रतिके रक्षणंक लिए महापुरुषोंने ऐसे बड़े बढ़े शारीरिक और 
मानसिक दुख, जो दूसरोंसे सहे न जा सके, सहे हैं | सहुणों 
ओऔर घमदततिकी रक्षांके लिए देह, प्राण, घन, विसव, बड़े बड़े 
राज्य, प्राणसे भी प्रिय ल्ली, पुत्र, कुटठुम्बीजन, मित्र और सर्व- 
खको तिनकेके समान माना है। अर्थात्‌ इन सबके नाशकी परवाह 
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नहीं की है, किन्तु अपने सह्रणों और धर्मदत्तिका नाश नहीं होने 
दिया है। वड़ी बड़ी छाड्चों और भयोसे भी वे नहीं डिगे हैं | इस 
प्रकार ससारके महापुरुषोंने जिन सह्गुणों और घर्मद्तत्तियोकी रक्षाके 
लिए बड़े वंडे सुखोंको भी छोड़ देना और असह्ाय संकर्ोंको भी 
सहन कर लेना योग्य समझा है और समझते हैं, उन सहुणों 
और धर्मवृत्तियोका मूल्य कितना अधिक होना चाहिए यह तुम 
सहज ही समझ सकते हो | इस लिए छाछ्चमें पडकर तमाखूका व्यसन 
अपने पीछे छगा ठेना और सहुर्णों तथा धर्मबत्तियोंका नाश कर देना, यह 
कितनी बडी भारी भूल है, इसे सामान्य बुद्धिवाले मनुष्य भी समझ 
सकते हैं। क्या कोई विचारवान्‌ मनुष्य एक पैसेका छाम और छाख 
रुपयेकी हानि करना चाहेगा ” कभी नहीं। किन्तु तमाखूके व्यसनी 
ऐसा ही करते हैं । 


९-रही सही हानियाँ। 


बाय 7700७ # 
इस अध्यायमें में उन हानियोकोी वतलाना चाहता हूँ, जो तमाखूके सम्ब- 
न्यूमें कहनेसे छूट गई हैं। किसी किसी मनुष्यके तिर तथा नाकके भीतरके 
खोखलेपनमें सूक्ष्म जन्तु होते हैं । बहुतसे डाक्टरोकी राय है कि इन 
जन्तुओंके होनेका कारण तमाख्‌ सँँघनेका व्यसन है। वे कहते हैं 
कि सूँघनेकी सुगन्वित तमाखूपर मक्खियाँ आदि आकर बैठती हैं 
और अंडा देती हैं। ये अंडे तमाखू सूँवनेवालेके नाकके द्वारा सिरके 
खोखलेपनमें चले जाते हैं और उनसे जन्तुओकी उत्पत्ति होती है तथा 
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अनेक प्रशग्यी बेदना हॉनेकी संमायना रहती है। कहा जाता है 
कि इसी फारणसे तमाखू सूउनेयालोंको नासूर हो जाता है | 

मूझों मोर गरीरिऊ परिश्रम करनेयार्फी अपेक्षा मानसिक परि- 
भ्रम करनेयाले दिद्वान्‌ मल॒प्योफ़ो या कम आरीरिक परिश्रम करने- 
धार्लेकी तमारुने अध्रिक्ष नुऊसान पंछ्चचता है | 

जितने ही छोग बचपनसे तमायूफे व्यसनी होने हैं। उन्हें प्रस्यक्षमे 
तमाउूते कोर्ट बड़ी हानि फँची है ने देखकर छोग यह अनुमान 
बधने £ कि तमारयूसे कोई नुझसान नहीं होता | यह ठीक है कि आरीरिक 
संगठनमें अन्तर होनेऊके कारण चहुतसे मनुप्योकों तमायुले होनेयाडी कोई 
बढ़ी शनि प्रत्यक्ष नहीं होनी, तथापि इससे यह न समझ छेना 
चाहिए कि इनऊो तमास्‌ थोटी भी हानि नहीं पर्चाती । कोई मेह्तर 
यदि भरीसे पुष्ठ दिखाई दे, तो यह न समक्ष छेना चाहिए कि 
गन्दगीने झअरीरमे रोग नहीं होते € । सोतकी ख़न्‍्छ हमामें सादा दिन 
पसीना उहानेगाडे खेतिहर, मजूर तथा अन्य अधिऊ शारीरिक परिश्रम 
करनेवाडे तमायफ़े व्यतनी होनेपर भी, कोई भारी रोगसे पीढित नहीं 
दिखाई देते। शसका मुस्य कारण स्तच्छ द॒तामें सौत्त लेना और 
शारीरिक श्रम करना ६| खब्छ हवा और कसरत तो शरीर पैदा 
हुए रोगोंके छिए गमगाण औपधि हे-श्रेष्ट पीष्टिक दवा है | 

तमाय्‌ सबसे अधिऊ हानि विद्यार्ययोंकों पहुँचाती । निर्वल 
दरीर ओर निर्मठझ मत्तिप्कत्नाडोंके लिए तो वह और भी अधिक 
भयानक ६ | 

तमायके व्यसनमें फँसे हुए छोरगोंकी सन्‍्तान प्रायः निर्बल होती 
है और यदि खस्री और पुर्य दोनोंको तमापू खानेफ़ा व्यसन होता हे, 
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तो उनके वहुधा संतान होती ही नहीं है। इस देशमें ल्लियाँ प्रायः तमाख 
नहीं पीतीं। पर तमाखू सूँधनेका व्यसन वहुतसी ल्लियोमें देखा 
जाता है। कहीं कहीं ल्लियाँ तमाखू खाया भी करती हैं । तमाखूसे 
होनेवाले नुकसानोंके विषयमें डाक्टर निकोल्स लिखते हैं--...““तमाखू 
यद्यपि भराव जैसी हानि नहीं पहुँचाती, तथापि वह जीवनका अत्यन्त 
क्षय करती है। वह खानेकी चीज़ नहीं, किन्तु विष है। किसी भी 
बवासे ज्ञानतन्तुओको छगातार उत्तेजित करते रहना रोगकी नीव 
डालना है। तमाखूसे सारा शरीर तमाखूमय हो जाता है। तमाखू 
प्रयेक ज्ञानतन्तुको विपाक्त कर देती है और सतान पैदा होनेमें वाधक 
वनती है। जहाँ पुर्ण और ज्ली दोमेंसे एक ही तमाखूका व्यसनी होता 
है, वहाँ यह परिणाम इतना अधिक प्रद्यक्ष नहीं होता, पर जहाँ स्नी 
और पुरुष दोनो इस व्यसनसे जकड़े होते हैं वहाँ प्रजाकी वृद्धि होना 
अबर्य रुक जाता है। अमेरिका तमाखूके कारखानोंमें काम करनेवाली 
्ञियों प्रायः वंध्या होती हैं। जिस राष्ट्रके ्ली और पुरुष दोनों 
-तमाख पीते हैं उसकी आबादी घट जाती है, इसलिए तमाखू शरावसे 
भी अधिक हानिकर है।” 

तमाखूते विद्यार्ययोेंके दिमागको जरा भी छाम नहीं पहुँचता। 
डाक्टर निकोल्स कहते हैं कि “ शेक्सपिअर, वेकन और प्ृर्षके सब 
विद्यानू चाय, काफी अथवा तमाखूंके बिना ही मानसिक कार्य 
बहुत ही सुन्दरता और उत्तमतासे सम्पादित करते थे, बड़ी बढ़िया 
वढ़िया कल्पनायें उनके मस्तिष्कसे उद्धृत होती थीं। चाय, काफी, 
तमाखू ये मनुष्यजीवनके छिए आवश्यक उपकरण नहीं हैं | 
इसमें कुछ भी सन्देह नहीं कि इनके व्यसनोंसे दूर रहकर हम 
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१०-ओरोंका अपकार । 
“>> व80ह4०८---- 

व्यसनी अपने दुष्ट व्यसनसे अकेले अपने आपका ही नहीं, 
औरोका भी बिगाड़ करता है। क्योकि प्रत्येक बुरा काम---चाहे बह 
मनसे किया गया हो, चाहे वचनसे, चाहे शरीरसे, चाहें गत और 
चाहें प्रकट--सारी दुनियाकों नुकसान पहुँचाता है। जगतरूपी बड़े 
शरीरका प्रत्येक प्राणी एक एक अवयव है और जिस प्रकार शरीरके 
प्रय्ेक स्थानकी चोट सारे शरीरपर असर करती है, वैसे ही जगतके 
एक प्राणीका किया हुआ काम जगतंके सारे प्राणियोको हानि पहुँचाता है । 
इसलिए ससारमें किसीको भी मनमाना काम करनेका अधिकार नहीं 
है। ईस्लरकी अच्छीसे अच्छी रचना जो यह शरीर है, अथवा विद्या- 
नोके शब्दोमें जो यह ईज्जरका मन्दिर है, इसे विगाडनेका किसीकों भी 
अधिकार नहीं है । इसे दुर्गणोसे, दुराचारोसे या व्यलनोसे नष्ट करने- 
वाले मनुष्य मनुष्य नहीं, विवेक-बुद्धि-हीन पद्ु जैसे हैं, जो अपने 
मल-मूत्रसे चाहे जैसी अच्छीसे अच्छी जगहको भी विगाड़ देते हैं । 

पहले तो तमाखूके व्यसनी अपना दारीर विगाड़ते हैं। इससे 
उनके सारे शरीरमें जो विप भर जाता है, वह ज्वास, लचा आदिके 
रास्तोसे वाहर होकर हवामें फेछठता है और उस हवामें जो छोग 
साँस छेते हैं उन्हें रोगी वनाता है। उनके मछ-मृत्न आदिसे रोगोंके 
कारण बढते रहते हैं | इस तरह दूसरे निर्दोष मनुष्योको वे बिना किसी 
अपराधके रोगी बनाते हैं। तमाखूंके व्यसनियोका शरीर रोगी होनेसे 
उनका वीये भी रुण होता है और इससे उनकी सन्‍्तान तन्दुरुस्त 
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नहीं होती । ऐसे वालकोंका शरीर, मस्तिष्क और रक्त निर्मल होनेसे 
उनकी आयु थोड़ी होती है और उसे भी वे वडे दुःखोंसे पूरा करते हैं । 
इसके वाद उन वाल्कोंके सयाने होनेपर उनकी भी सन्तान रोगी होती 
है। पिताके पाप इस तरह पीडी दर पीढ़ी सन्तानमें उतरंते आते हैं । 
अक्सर पिता जैसे शरीर, मन, बुद्धि, और खमाव सन्तानको प्राप्त 
होते हैं। इमलीके चीजसे इमलीका ही पेड़ होता है, इमछीके ही पत्ते 
लगते हैं और इमलीके ही फक फलते हैं, मीठे आमंके नहीं। इसी 
तरह आदतका बीज भी पुत्रमें पहुँचता है और प्रायः चही आदत उसकी 
सन्‍्तानमें भी देखी जाती है । इस आदतका वीज बचपन या युगवस्थामें 
किसी भी समय अकुरित हो सकता है। आगे 'पि०छ 288 न्यू 
एज ? नामक अंगरेजी पुस्तकसे एक प्रमाण दिया जाता है--- 

८ एक अंगरेज हररोज आधी रातको नींदमेंसे उठकर एक प्याला चाय 
पिया करता था। चाय पीनेके बाद वह फिर सो जाता था और संबेरे 
तक शान्तिपूर्वक सोता रहता था | उसके एक लड़का पैदा हुआ | पेदा 
होते ही लड़केकी में मर गई और कुछ दिनेंमे बाप भी मर गया | 
इससे उसे अपने काकांके पास रहना पड़ा । अपने काकाके साथ वह 
हिन्दुस्थान आया | जब बह वीस वर्षका हुआ, तब एक रातकों वह 
एकाएक जाग उठा और उसे बड़ी इच्छा हुई कि में एक प्याछा 
चाह पीऊँ। उसने इच्छा रोकनेका यत्न किया, पर नींद न आनेसे 
आखिरकार वह उठा और चाय तैयार करके पी गया । इसके 
वाद विस्तरेपर छेटते ही उसे नींद आ गईं। उसके मनपर इस 
बातका कोई बिभेप असर न पडा | परन्तु दूसरे दिन रातकों वह 
फिर जाग पड़ा और उसे फिर चाय पीनेछी इच्छा हुई। आखिर 
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उसने फिर चाय पी और चाय पीते ही वह सो गया। दूसरे दिन 
जब उसने यह बात अपने काकासे कही, तब उसने बताया कि तेरे 
बापको भी आधी रातको सोतेसे उठकर चाय पीनेकी आदत थी 
और वह लगातार बीस वर्ष तक रही थी | अब तक इस छड़कैकों 
अपने वापकी उक्त आदतकी बिल्कुड खबर न थी । आगे 
तीसरे चौथे दिन भी उसका यही दशा हुई और इस तरह उसे प्रति 
दिन आधी रातको उठकर चाय पीनेकी आदत पड़ गई। अनन्तर 
वह विछायत लौट गया | वहाँ उसकी शादी हुई और उसे एक लड़का 
पैदा हुआ। छड़केकी उम्र छः वर्षकी होनेपर पिता मर गया। इस 
छः बर्षके छडकेकों भी अपने वाप या दादाके इस तरह चाय पीनेकी 
जरा भी खबर न थी। फिर भी, जब बह छडका जवान हुआ, 
तव एक दिन वह भी आधी रातको जाग पडा और चाय पीनेकी प्रवल 
इच्छा होनेसे उसने चाय पी | इस प्रकार निद्य आधी रातको सोतेसे 
उठकर चाय पीनेकी उसे भी आदत पड़ गई। ” 

यदि इसी प्रकार पिताका शराब, गॉाजा, तमाखू या अफीमका 
व्यसन पुत्रम भी आ जाय, तो इसमें आश्चर्य ही क्या है ? इस प्रकार 
व्यसनी मनुष्य केवछ अपने आपको ही नहीं, बरन्‌ भावी पीढियोको भी 
हानि पहुँचाता है| क्या तुम इस पाप या दोपको छोटा मानते हो ! 

आजकल हमारे देशंके मिन्न मित्र स्थानोमें छ्लेगकका प्रकोप रहता 
है। कहा जाता है कि इस रोगके उत्पादक एक प्रकारके सूक्ष्म जन्तु 
होते हैं, जो मनुष्यके शरीरमें प्रवेश करके रोग पैदा करते हैं। 
आरोग्यशाज्लका नियम है कि रोगोंका हमछा उन मनुष्योपर अधिक 
होता है, जिनके शरीरका रक्त बिगड़ा हो, जिनकी पाचनशक्ति दुर्वेक 
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हो गई हो, जिन्हें दस्त साफ न आता हो और जो कमजोर हो गये 
हों । इसके विरुद्ध आरोग्यशाद्धके नियमोंके अनुसार आचरण करने- 
वाले खत्थ छोगोपर रोगोंका आक्रमण बहुत ही कम होता है। 
व्यसनोसे मनुष्य अशक्त हो जाता है और इसीसे उसे रोगोका शिकार 
बनना पडता है । शायद अब तुम यह प्रश्न करोंगे कि यदि नीरोगी 
भनुष्योपर रोगोका हमला नहीं होता है, तो तुम व्यसनियोंपर ही सारे 
ससार्में रोग फैछानेका दोष क्यों मढते हो? इसका उत्तर यह है कि 
व्यसनरहित मनुष्य भी आरोग्य शाद्घके जिन नियमोको भब्भकर अपने 
शरीरको ऐसा बना लेते हैं कि रोग उन्हें सहज ही अपना शिकार बना 
सकते हैं, व्यसनी भी उन नियमोको तोडकर तन्दुरुस्ती विगाड़ छेते 
हैं और साथ ही व्यसनके कारण उनके शरीर बहुत ही अधिक क्षीण हो 
जाते हैं और तब उन्हें रोग अधिक घर दवाते हैं। व्यतनी और निरन्य- 
सनी मनुष्यकी तुलना घास और छकड़ीसे की जा सकती है। आगकी 
चिनगारी पड़ते ही घास एक दम जछ उठ्ती है और तब पास पड़ी हुई 
लकड़ीको भी जलाने छुगती है । यही नियम न्यसनी और, निर्व्यसनी 
मनुष्योंपर छागू होता है | रोग पहले व्यसनी मनुष्यकों पछाड़ता है 
और तव उसके ससर्गमें रहनेवाले निन्येसनी मनुष्य भी उस रोगके 
शिकार वन जाते हैं। 

प्ैेग, हैजा आदि छूतके रोग पहले मनुष्यके शरीरमें ही पैदा होकर 
वाहर फैलते है और फिर अनुकूछ स्थान पाकर बढ़ते जाते हैं। रोगोंके 
न जाने कितने कारण मनुष्य-गरीरंके दुष्ट मलमें तथ उच्छृवास, पसीना, 
मूत्र आदि शरीरसे बाहर निकलनेवाले रोगयुक्त स्थूछ तथा सूह्म परमा- 
णुओमें छुपे रहते हैं और ये सब कारण अधिकारंमें व्यसनों और 
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दुराचारोंसे ही उत्पन होते हैं। ये परमाणु उन व्यसनियोंके शरीरमेंसे नितने 
बाहर फैल्ते हैं, उतने दूसरे स्थानोंसे शायद ही फैल्ते हों और इस 
तरह यदि हम व्यसनियोके शरीरकों रोगोंका उत्पादक और पोषक कहें, 
तो अतिशयोक्ति न होगी । कारण उन्‍्हींके शरीरमें रोगोंकी उत्पत्ति होती 
है, वहीं उनका पोषण होता है और उन्‍्हींके शरीरमेंसे निकछकर रोग 
संसार भरमें फेल जाते हैं | इससे यह साफ जाहिर होता है कि व्यसनी 
ही अनेक प्रकारके रोगोंके पिता हैं. और उन्हींके कृपाप्रसादसे हजारों 
प्राणी रोगोंके शिकार वना करते हैं। 

तमाखूके व्यसनसे वीमारियाँ ही नहीं फैलती हैं, और भी वड़ी 
बड़ी हानियाँ होती हैं | इससे देशको दुष्काठ और भूखो मरनेकी भय- 
कर आपत्तिका सामना करना पड़ता है | देशकी सम्पत्ति घटती है, 
निर्धनता बढती है, मलुष्यकी आयुका यंथेष्ट उपयोग नहीं होता, और 
कभी कभी निर्दोष मजुष्योको हजारो छाखों रुपयोंका लुकसान पहुँच 
जाता है । ऐसा कोई रोग नहीं, ऐसा कोई महाभयंकर सकट नहीं, 
जिसके सीधे अथवा अप्रत्यक्ष रूपसे व्यसनी अर्थात्‌ ईध्वरके नियमोको 
तोड़नेवाले मनुष्य कारण न हो । दुःख पापका फछ है और ईश्वरके 
नियमोका पाछन न करना ही पाप है। व्यसन ईश्वरीय नियमोंके विरुद्ध 
हैं, इसलिए पाप हैं और ब्यसनसे जो आपत्तियाँ आती हैं वे उत्तका 
फछ हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं | 

ससारमें तमाखूकी खपत वहुत अधिक है और इस लिए छाखो नहीं 
करोड़ो मनुष्य तमाखू पैदा करने और उसका व्यापार करनेंमें कमर 
कसे रहते हैं | इन सबके प्रयत्नका फल क्या है ? देवताओ और दैत्योंने 
समुद्रको मथकर जैसे हाठाहल नामका महाभयकर विप निकाला था, 
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जिसके फिपेले प्रभायले सारी पृल्तीका नाश होने लगा था, वैसे ही करोड़ों 
मनुष्योंके प्रघनका फठ यह हालाहाल तमाख्‌ है, जो हजारो छोटे बढ़े 
रोगोंको उत्पन करती है, बड़ी बड़ी प्ेग हेजा जैसी वीमारियोकों फेंछाती 
है और सद्ुणोका नाश करके दुराचारका प्रचार करती है । 

तमाखू पैदा करनेमें जो जमीन और मेहनत लगाई जाती है, 
वह यदि अनाज पैठा फरनेमें लगाई जाती, तो आज ससारमें अनाज 
बहुत सत्ता होता और यह असझ््य गरीब मनुष्योको-जिनको भरपेट 
खानेफो नहीं मिजता-खानेको मिलता और भूखों मरनेडी आपत्ति घट 
जाती | समत्त पृ्रीमें किलनी जमीनमें तमासूकी खेती होती है, इसके 
जाननेका कोई साथन नहीं, अर्थात्‌ देशो या सतारकों इससे कितनी 
हानि पहुँचती है, इसका ठीऊ ठीऊ हिसाव निकाला नहीं जा सकता; 
किन्तु मान छो कि दिंदुस्तानमें कमसे कम दस छाख वबीघे जमीनर्म 
तमाख्‌ बोई़ जाती है । इस जमीनमें यद्रि अनाज बोया जाय, तो वर्षमें 
तीन बार पैदा होनेंसे हरेक बीचेमें बीस चीस मन अनाज पैदा हो और 
इस प्रकार ठस छा बीचे जमीनमें दो करोड़ मन अनाज पैदा हो और 
इसमे अनाजका संकट कम दो जाय | प्रति दिन एक सेर और साहमें 
९, मन अनाज एक मलुप्यके उदरपोपणऊे लिए पर्याप्त है । सो इस दो 
करोद मन अनाजसे कोई बीस छाख मनुष्योंका भरण-पोपण साल्भर हो 
सकता है । ३० करोड़ मनुष्योमेंसे यदि ५ करोड़ मनुष्य भी वीड़ी 
पीते हों और प्रत्येक मनुष्य एक महीने केवछ एक ही दियासलाई 
खर्च करता हो, तो सालमें साठ करोड़ दियासलाइयें| इस काममें फूफ 
दी जाती दे, जिनका मूल्य प्रति दियासछाईका मूल्य दो पाई गिन- 
नेते ६२॥ ठाख रुपया हो जाता है और यह प्रायः सारा ही रुपया 


रे 


तमाखूसे हानियाँ 


व्यर्थ ही विदेशोको चछा जाता है। एक आदमी यदि केवढकू एक 
पैसे रोजकी बीडी या तमाखू पीता है, तो साढमें इस व्यसनके 
लिए वह ६ रुपया खर्च कर डाल्ता है और यदि उसकी जिन्दगी 
४० वर्षकी गिनी जावे, तो वह अपने जीवनमें रणमग ढाई सौ 
रुपया तमाख्‌ देवीके चरणोमें अरपंण कर देता है, जब कि अपने 
कुटुम्बियोको वह एक एक पैसेके लिए तरसाता है और वाल-बच्चोंकी 
दवा-दारूमें एक रुपया खर्च करना भी उसके लिए भारी होता है। इस 
तरह इस तमाखूक़े दुर्व्यसनसे देशका करोड़ो रुपया प्रतिवर्ष व्यर्थ व्यय 
होता है और इससे देश निर्धन बनता जा रहा है। 


अतए्‌व जैसे बने तैसे इसे छोड़ देनेका यत्न करना चाहिए । 
इस यत्नमें तुम्हारा सन कमजोरी दिखावेगा, वह अपने निश्चयसे हट 
जानेंके वहुतसे मौके पावेगा; पर तुम्हें चाहिए कि तुम शरवीरकी 
तरह अटल रहो और इसे छोड़कर ही चैन लो । यदि छोड़नेका 
सकवप करके तुमने एकाघ वार भी मनकी निर्वलताके कारण इसका 
सेवन कर लिया, तो निश्चय जानना कि तुम फिर मनकी प्रवल इच्छाको 
न रोक सकोंगे | पर यदि एक वार मनको दवा छोंगे, तो ढुवारा 
दबानेमें उतनी कठिनता न पड़ेगी और इस प्रकार दृढ़ निश्चयसे 
तमाखूका व्यसन छूट जायगा । डाक्टर केछागका कथन है कि 
८ तमाखूका व्यसन एक वारगी छोड़ना चाहिए । क्रम कऋ्रमसे छोड़नेंमें 
सफलता प्राप्त नहीं होती | एक वारगी छोड़ देनेसे कोई हानि नहीं होती, 
उत्दे पक्कलिवृष्क्कतीए॥डे और समग्र शरीरकी तन्दुरु्ती वढ़ती है ।” 


अब्ज>.. भीम. .ज् हे, 


गत 8 


ड्े८ 


